ARVALIA LAMEZIA

Via Giovanni De Sensi

88040 - Lamezia Terme

Tel. 0968.434832

il: arvalialamezia@gmail.com
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SCUOLA NUOTO BAMBINI E RAGAZZI (da 6 anni in poi)

A4
Quota bisettimanale trimestrale €140,00
Quota monosettimanale trimestrale €75,00

ACQUATICITA (DAI 3 Al 6 ANNI)

Lunedi/Giovedi Martedi/Venerdi

Lunedi/Giovedi Martedi/Venerdi | Mercoledi/Sabato
16:20 - 17:10 16:20 -17:10 16:20 - 17:10
16:50 - 17:40 16:50 - 17:40 16:50 - 17:40
17:10 - 18:00 17:10 - 18:00 17:10 - 18:00
17:40 - 18:30 17:40 - 18:30 17:40 - 18:30
18:00 - 10:50 18:00 - 10:50 18:00 - 18:50
18:30 - 19:20 18:30 -19:20 18:30 - 19:20

Mercoledi/Sabato

16:20 - 17:40 17:10 - 18:00 16:20 - 17:10
18:00 - 18:50 17:10 - 18:00
18:00 - 18:50

NUOTO FAMILY: RISERVATO Al GENITORI DEGLI ALLIEVI DI SCUOLA NUOTO (INFO IN SEGRETERIA)

INTEGRAZIONE SCUOLA PALLANUOTO (PER INFO IN SEGRETERIA)




——

Quota bisettimanale trimestrale €140,00

VALIDITA
Lunedi/Venerdi Sabato 5 30GG €35,00
7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 10 90GG €60,00
8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 20 90GG €95,00
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 ANNUALE 10 MESI €750,00
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
FITNESS FREE

17:00 - 12:00 17:00 - 12:00 INGRESSI VALIDITA COSTI
12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 5 306G €50,00
13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 10 90GG €90,00
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 Nei turni gia attivi e su prenotazione
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 BAB 0TO

19:20 - 20:10 Ingresso monosettimanale
20:10 - 21:00 quota trimestrale € 100 ore

17:20 - 18:10

i

Quota monosettimanale trimestrale €75,00

Lunedi/Giovedi

Martedi/Venerdi

Mercoledi/Sabato

8:00 - 8:50~ 8:00 - 8:50* 8:00 - 8:50*
9:00 - 9:50* 9:00 - 9:50* 9:00 - 9:50*
10:00 - 10:50* 10:00 - 10:50* 10:00 - 10:50
14:00 - 14:50* 14:00 - 14:50* 14:00 - 14:50
19:20 - 20:10 19:20 - 20:10

20:10 - 21:00

*turni da attivare




PROGRAMMA FITNESS

Quota bisettimanale trimestrale €170,00

Quota monosettimanale trimestrale €95,00

Acquagym

Hydrobike

Acqua Circuit

lun/ven 9:00 - 9:50

mar/gio 9:00 - 9:50

merc/sab 10:00 - 11:00*

lun/ven 10:00 - 10:50*

mar/gio 10:00 - 10:50*

lun/gio 10:00 - 11:00*

lun/mer 10:00 - 10:50

mar/ven 14:00 - 14:50

mar/ven 10:00 - 11:00*

lun/gio 14:00 - 14:50

lun/gio 19:20 - 20:10

lun/gio 19:30 - 20:20*

mono mer 14:00 - 14:50

lun/gio 20:10 - 21:00*

lun/gio 20:20 - 21:10*

mar/ven 19:20 - 20:10

mar/ven 19:20 - 20:10

mono sab 14:00 - 14:50*

mar/ven 20:10 - 21:00*

mar/ven 20:10 - 21:00*

mono sab 9:00 - 9:50*

Per svolgere le attivita proposte & necessario presentare il certificato medico di idoneita all'attivita
motoria NON agonistica, carta di identita e tessera sanitaria.
La quota societaria associativa valevole per la stagione sportiva 2019/2020 e di €30,00
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